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Bemem Syrup
Omega-3 | Brain, Learning & Cognitive Support | 120 ml

Bemem is an omega-3 dietary supplement formulated to support brain function and cognitive 
performance, in a convenient syrup format for adults and children aged 3 years and over.

Key Benefits
• Supports brain function and mental performance.
• Helps support attention, reasoning and working memory.
• Supports processing speed and visual-motor coordination.
• Helps support reading ability in children with reading difficulties.
• Helps support better sleep patterns, including fewer wake episodes and longer sleep duration.

Key Active Ingredient
Each 10 ml provides Omega-3 395 mg, including DHA 280 mg and EPA 70 mg.

About Bemem
Bemem provides concentrated omega-3, including DHA and EPA, in a syrup designed to support brain 
function, learning and cognitive performance.

How to Use
Adults and children aged 3 years and over: two teaspoonfuls (10 ml) once daily. Best taken after meals. Shake 
well before use.

Storage & Caution
Keep in the original package and out of reach of children. Store in a dry place at a temperature not exceeding 
30°C. Do not exceed the recommended daily intake. Food supplements should not be used as a substitute for a 
balanced diet and healthy lifestyle. This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any 
disease.
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بيميم شراب

|  دعم وظائف المخ والتعلم والأداء الذهني  3أوميجا-  مل120|

مم لدعم وظائف المخ والأداء الذهني، في صورة شراب مناسب للأطفال من عمر 3بيميم مكمل غذائي غني بأوميجا-  3، صُ
سنوات والبالغين.

الفوائد الرئيسية

• يدعم وظائف المخ والأداء الذهني.

• يساعد على دعم الانتباه والاستدلال والذاكرة العاملة.

• يدعم سرعة معالجة المعلومات والتناسق البصري الحركي.

• يساعد على دعم القدرة على القراءة لدى الأطفال الذين يعانون من صعوبات القراءة.

• يساعد على دعم نمط نوم أفضل، بما يشمل تقليل مرات الاستيقاظ وزيادة مدة النوم.

المكون الفعال الرئيسي

.EPA مجم 70 وDHA مجم 280، منها 3 مجم من أوميجا-395 مل توفر 10كل 

عن بيميم

، في صورة شراب لدعم وظائف المخ والتعلم والأداء الذهني.EPA وDHA مركزًا، بما في ذلك 3يوفر بيميم أوميجا-

طريقة الاستخدام

 ( مل مرة واحدة يوميًا. يفضل تناوله بعد الوجبات. يُرج جيدًا10) سنوات والبالغين: ملعقتان صغيرتان 3للأطفال من عمر 
قبل الاستخدام.

التخزين والتنبيه

ا عن متناول الأطفال وفي مكان جاف بدرجة حرارة لا تتجاوز    درجة مئوية. لا تتجاوز الجرعة اليومية الموصى30يحفظ بعيدً
بها. المكملات الغذائية ليست بديلًا لنظام غذائي متوازن ونمط حياة صحي. المنتج غير مخصص لتشخيص أو علاج أو 
شفاء أو الوقاية من الأمراض.



